
中　央　講　座　　                 　　　　　　　　　　　　 ※は講師または中央公民館の事情により，定期日程からずれが生じています。
講座
番号

ジャンル 講座名 講師 対象 場所 初回日 内　　容

1
趣味
文化

折り紙教室 本江　麗子
親子
成人

中央公民館
会議室

第４(日) 14時～16時 5月24日 １枚の紙から，完成した時の「達成感」「喜び」を一緒に味わいましょう。（初回のみ材料代1,000円）

2
趣味
制作

子どものパステル画教室
小学生から中
学生

中央公民館
会議室

第２（日） 15時～16時 5月10日 簡単で優しい絵が描けて，楽しい時間になります。（材料代3,000円　/パステル画材・A4画用紙・鉛筆・消しゴム・ケース）

3
趣味
制作

大人のパステル画教室 高校生以上
中央公民館
会議室

第２（月）
19時半～
　　21時

5月11日 パステルでやさしく，美しく描けます。（材料代3,000円/パステル画材・A4画用紙・鉛筆・消しゴム・ケース）

4
趣味
文化

みんなでKENDAMA教室 太　剛志 小学生～成人
中央公民館
まなびぃほーる

第２（日） 15時～17時 5月10日 「できた！」の快感。遊びながら、一生モノの集中力を世代を超えた仲間と共に培い，最高のKENDAMAタイムを過ごしましょう。

5 IT
パソコン・スマホで
  インターネット初心者講座

長野　久美 成人
中央公民館
会議室

第1・3（木）
1３時半～
　１５時半

5月21日 今更聞けないパソコン・スマホ・タブレットを便利に使うための基本の基をみんなで一緒に学びましょう。　※パソコン・スマホ・タブレットは，ご持参ください

6
郷土
学習

わどまり学
和泊町の歩み
執筆者 成人

中央公民館
会議室

第２（金）
18時半～
　20時半

※5/19 島内外の専門家を講師に迎え、町と島の「基層」とも言える歴史・文化・自然などを学びます。島外講師の日程は，定期日程に限りませんので，ご了承ください。

7
語学
学習

初級スペイン語講座 碇　順治 中学生以上
中央公民館
会議室

第3・5（土）
15時～
　16時半

5月16日 ２年目は、初歩的なスペイン語の基礎を身につけましょう。（市販の教科書を使用予定　約2,000円）（90分×13講座）

8
趣味
教養

俳句教室「えらぶの風」 福山　文乃 成人
中央公民館
会議室

第２（土）
9時半～
 １２時

5月9日 自然を深く観察することにより，季節の変化を見つけ，知的好奇心が生まれます。脳の活性化も期待できます。☺

9
趣味
教養

生け花教室 町田　美奈子 高校生以上
中央公民館
会議室

第3(木)
19時半～
  21時半

5月21日 毎月季節の花々に，元気をもらいながら楽しく生けます。初心者大歓迎です❢

10
趣味
教養

初心者茶道教室 町田　康子
※小学生から成人
※保護者同伴

中央公民館
和室

5月11日 茶道を習ってみたいと思う小学生から一般の方まで，第１～４月曜日のうち2回を講師と相談の上，参加してください。

11 音楽 大正琴を楽しむ会 竹下　春代 成人 老人憩いの家 第２・４（水） 14時～16時 5月13日 童謡・歌謡曲・懐メロ・民謡などいろいろ曲を弾いて楽しみましょう。大正琴を持っていらっしゃらない方は,講師(竹下)までご連絡ください。

12 音楽 「歌って♪若返り」教室 清水　恵子 65歳以上
中央公民館
会議室

第２・４（火）
10時～
　　11時半

6月9日 歌唱療法により，元気で笑いの絶えない教室です。全員で楽しく歌い若返りましょう❢

13 文化 音読の会（よくばり塾） 瀬川　兼代 60歳以上
中央公民館
会議室

第1(土)
第3(木)

9時半～
　　11時

※5/16 手話と音読を通して，脳を鍛え，仲間との楽しい時間を共有しましょう！

14
趣味
制作

己書講座 山下　美佳代 成人
中央公民館
会議室

第3（日） 10時～12時 5月17日 筆ペンを使って誰でも，絵を描くように味のある文字を描くことができます。自由に描く楽しさをご一緒しませんか。

15
趣味
制作

竹   細   工 伊集院　侃 成人
中央公民館
まなびぃほーる

第２・4(火)
19時半～
　　21時半

5月12日
島の昔ながらの竹細工です。ティル・ザル・ハラ・セ・買い物かご等々大きさもいろいろです。簡単にできるわけではありませんが，出来上がるとうれしく，次は別のものを
作ってみたいと楽しい時間になります。一緒に作ってみませんか～！

16
趣味
制作

陶芸講座 陶芸研究会 成人
中央公民館
会議室

第2・４（木） 19時～21時 5月14日
ろくろなどは使わず，土をこねて成形しますので初心者でも陶芸作品の制作が可能です。素焼き・本焼きの，窯入れや窯出しまでを，全員で行います。材料費は2,000
円（目安），夏季休暇8月～９月・窯入れ・窯出しは定期日程以外(土曜日を設定します）

17
趣味
制作

アメリカンフラワー 村山　文枝 成人
中央公民館
会議室

第２・４（土） 14時～16時 5月9日 どの作品もキラキラ輝きのある作品に仕上がります。初めての方でも美しい作品が作れますヨ❢（※材料費が発生します。）

18
趣味
制作

パッチワークキルト 大山　キヌ子 成人
中央公民館
会議室

第1・３(月)
９時半～
　　11時半

5月18日 今年度のテーマは「布の花」，布でいろいろな花を作り，生けて楽しもう!!

19
趣味
制作

ハンドメイド・ソーイング教室 東　千種 成人
中央公民館
会議室

第２(火) 19時～21時 5月12日 日常で使える小物や装飾物をマイペースで作りましょう。

20
趣味
制作

UVレジン・七宝焼き 武　喜美栄
※小学生から成人
※保護者同伴

中央公民館
会議室

第1・3(金)
19時半～
　　21時半

5月15日 UVレジン・七宝焼きの基礎をマスターして,世界に一つだけのアクセサリー作りを楽しみましょう。（材料費が発生します。）

21
趣味
制作

洋裁講座 東　千種 成人
中央公民館
会議室

第2(火) 14時～16時 5月12日 初心者～上級者まで，マイペースで学べます。作品が完成する喜びを皆で共有しましょう!!

22
郷土
芸能

民　　　謡
福元　ヨネ子
池下　健雄

成人
中央公民館
会議室

第1・3
（日）

14時～16時 5月17日 うやほから歌い継がれるえらぶ島唄をみんなで歌います。※水分補給の為、飲み物をご持参ください。

23
郷土
芸能

三　味　と　島　唄 秋田　茂穂 高校生以上
中央公民館
会議室

第1・3
（火）

19時半～
　20時半

5月19日 本年の課題曲は，島で踊られている「作たぬ米」「稲しり節」です。

24
郷土
芸能

島うた・島むに・島踊り
池下　健雄
宮村　照美

小学生以上
中央公民館
まなびぃほーる

第３（木） 19時～21時 5月21日 昔うやほ達が楽しく歌い踊り、話していた島の文化を現代の人たちも体験してみましょう。

25
文化
芸能

な　ご　み　会 宮元　奈央 中学生以上
中央公民館
まなびぃほーる

第2・4
（水・土）

水→19時半～20時半　
　土→10時～11時半 ※6/10

今年は，琉球舞踊の基礎である「かぎやで風（御前風）」を行います。老若男女問いません！初心者大歓迎です。週に２回練習日を設けていますので，ご都合のよろしい
時にご参加ください。

26
文化
芸能

創作エイサー「アカバナ」 武　美波 成人
中央公民館
まなびぃほーる

第1・3
（金）

18時～19時 5月15日 沖縄の伝統芸能のエイサーをベースとした創作エイサーをパーランクを持って一緒に踊りましょう。

字1
文化
芸能

昭和歌謡舞踊 内田邦枝 大人 国頭研修会館 第４（木）
19時半～
　21時

5月28日 誰でもなじみやすい踊りで，楽しく踊りましょう

字2 琉舞 子　供　琉　舞
３歳から
未就学児

上手
講師道場

毎週月曜 18時～19時 5月11日 琉舞全般（3歳～未就学児対象）　　　琉球の音楽に合わせて，一年間に一曲楽しく覚えます。

字3 琉舞 男　性　琉　舞 成人
上手
講師道場

毎週水曜 20時～ 5月13日 琉舞全般　　女性でも受講可能です。　　　　琉球の音楽に合わせて，一年間に一曲楽しく覚えます。

字4 琉舞 御天神クラブ 成人女性
上手
講師道場

毎週月曜 20時～ ※5/11 琉舞全般　　　女性琉舞教室　　　　琉球の音楽に合わせて，一年に一曲楽しく覚えます。

字5 琉舞 与和の浜琉舞 成人女性
喜美留
講師自宅

毎週木曜 20時～ 5月14日

字6 琉舞 いちゃりばちょーでー 成人
喜美留
講師自宅

毎週火曜 14時～ 5月12日

字7 琉舞 琉　舞　し　ほ　ら 成人
喜美留
講師自宅

毎週水曜 20時～ 5月13日

字8
文化
芸能

子どもの日本舞踊 内田　邦枝
子どもの日本
舞踊

国頭
講師稽古場

第4(水) 16時～17時 5月27日 年少・年長分かれて，指導します。難しい踊りではなく，みんなが楽しめるような踊りを計画しています。

字9 音楽 懐メロギター教室 山下　幸秀 成人 講師宅前　舞 第２（水） 19時～20時 5月13日 昭和歌謡を，生演奏で唄う楽しさ。※ギターはご持参下さい。

字10
郷土
芸能

国頭ヤッコ三味線教室 秋田　茂穂
小学生から成
人

国頭小学校 第２・４（火）
１９時半～
　２０時半

5月12日 国頭の伝統舞踊である，国頭ヤッコを学ぶ講座をスタートします。難しい曲ですが，様々なイベントで弾くことのできる曲ですので一緒に学びましょう。

福山　千都子

家に閉じこもることなく,２歩家から出て,琉舞を楽しく踊り・笑ってお稽古しましょう。
練習終りにするストレッチも楽しく，健康のためにと頑張れます。
また，敬老会やボランティア活動，祝いの席など慰問先で踊り，喜ばれることで元気をもらい若返ります。

講座内容・詳細について    ＊開講式は4/25（土）を予定しています。連絡事項等がありますのでご出席をお願いします。　　　＊講座を継続するために初回日は大切です。必ず出席しましょう。 　

日程

毎週月曜のうち2回要相談
19時半～21時半

字　講　座

牧野　照代

山田　海山
新

新

新

新

新

新


