
歳 18～ 25～ 30～ 35～ 40～ 45～ 50～ 歳 18～ 25～ 30～ 35～ 40～ 45～ 50～
点 24 29 34 39 44 49 点 24 29 34 39 44 49

10 70 70 65 65 60 55 52 10 18 16 14 14 12 12 11
9 65 65 61 61 58 52 50 9 16 14 12 12 10 10 9
8 61 60 57 57 55 49 48 8 14 12 10 10 8 8 7
7 58 55 54 54 53 47 46 7 12 10 8 8 6 6 6
6 55 50 50 50 50 45 44 6 10 8 6 6 5 5 5
5 50 45 45 45 45 40 40 5 8 6 5 5 4 4 4
4 45 40 40 40 40 35 35 4 6 4 4 4 3 3 3
3 40 35 35 35 35 30 30 3 4 3 3 3 2 2 2
2 35 31 31 31 31 25 25 2 3 2 2 2 1 1 1
1 31 26 26 26 26 21 21 1 1 1 1 1
0 30～ 25～ 25～ 25～ 25～ 20～ 20～ 0 0 0 0 0 0 0 0

歳 18～ 25～ 30～ 35～ 40～ 45～ 50～ 歳 18～ 25～ 30～ 35～ 40～ 45～ 50～
点 24 29 34 39 44 49 点 24 29 34 39 44 49

10 22 21 21 20 20 19 17 10 30 28 27 26 24 23 23
9 19 18 18 17 17 16 15 9 28 26 25 24 22 21 21
8 16 16 16 15 15 14 13 8 26 24 23 22 20 19 19
7 14 14 14 13 13 12 11 7 25 22 22 20 18 17 17
6 12 12 11 11 10 10 9 6 24 21 21 19 17 16 16
5 10 10 9 9 8 8 7 5 23 20 20 18 16 15 15
4 8 8 7 7 6 6 5 4 21 18 18 17 15 14 14
3 6 6 5 5 4 4 3 3 19 16 16 15 13 12 12
2 3 3 2 2 2 2 1 2 17 14 14 13 11 10 10
1 0 0 0 0 0 -1 -1 1 15 13 12 11 9 8 8
0 -1～ -1～ -1～ -1～ -1～ -3～ -3～ 0 14～ 12～ 11～ 10～ 8～ 7～ 7～

歳 18～ 25～ 30～ 35～ 40～ 45～ 50～ 歳 18～ 25～ 30～ 35～ 40～ 45～ 50～
点 24 29 34 39 44 49 点 24 29 34 39 44 49

10 780 770 754 724 708 693 684 10 4:39 4:49 5:09 5:39 6:04 6:29 7:24
9 760 745 730 701 686 671 661 9 4:54 5:04 5:24 5:54 6:19 6:44 7:39
8 740 720 706 678 664 649 638 8 5:09 5:19 5:39 6:09 6:34 6:59 7:54
7 720 695 682 655 642 627 615 7 5:24 5:34 5:54 6:24 6:49 7:14 8:09
6 700 670 658 632 620 605 592 6 5:39 5:49 6:09 6:39 7:04 7:29 8:24
5 680 645 634 609 598 583 569 5 5:54 6:04 6:24 6:54 7:19 7:44 8:39
4 660 620 610 586 576 561 546 4 6:09 6:19 6:39 7:09 7:34 7:59 8:54
3 640 595 586 563 554 539 523 3 6:24 6:34 6:54 7:24 7:49 8:14 9:09
2 620 570 562 540 532 517 500 2 6:39 6:49 7:09 7:39 8:04 8:29 9:24
1 600 545 538 517 510 495 477 1 6:54 7:04 7:24 7:54 8:19 8:44 9:39
0 599～ 544～ 537～ 516～ 509～ 494～ 476～ 0 6:55～ 7:05～ 7:25～ 7:55～ 8:20～ 8:45～ 9:40～

歳 18～ 25～ 30～ 35～ 40～ 45～ 50～
点 24 29 34 39 44 49

10 75 75 70 70 65 65 60
9 70 70 65 65 60 60 55
8 65 65 60 60 55 55 50
7 60 60 55 55 50 50 46
6 55 55 50 50 46 46 41
5 50 50 46 46 41 41 36
4 46 46 41 41 36 36 31
3 41 41 36 36 31 31 27 注 １　級判定は、７種目の合計得点による。
2 36 36 31 31 27 27 23 　　ただし、各種目の得点がその級の必要得点に
1 31 31 27 27 23 23 20 　　満たないときは、その得点を満たす級とする。
0 30～ 30～ 26～ 26～ 22～ 22～ 19～ ２　１種目でも未実施の場合は、級外とする。

１　級 ６３～７０ ５点以上

体　力　検  査  判　定　基　準　【沖永良部消防署･県消防学校】

【反復横跳び】 【懸　垂】

【立位体前屈】 【上体起こし】

【立三段跳び】 【1,500ｍ走】

【握　力】

【総合評価（級判定）】
級判定 得点合計 必要得点(各種目)

２　級 ４９～６２ ４点以上
３　級 ３５～４８ ３点以上

６　級 ０～７

４　級 ２１～３４ ２点以上
５　級 ８～２０ １点以上
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