
                                              

                                              

第
七
章 

民
間
療
法 



                            

第
一
節 

郷
土
の
薬
用
植
物 

（
永
吉
毅
著
「
郷
土
の
薬
用
植
物
」
に
よ
る
） 

 
 
 
 
 

（
薬
用
植
物
図
は
谷
元
義
男
画
） 

一 

は
し
が
き 

 

古
来
「
老
病
死
苦
」
は
人
の
最
も
忌
み
嫌
う
と
こ
ろ
で
、
不
老 

不
死
の
薬
を
蓬ほ

う

来ら
い

に
求
め
た
な
ど
と
い
う
話
は
一
、
二
に
止
ま
ら 

な
い
。 

 

お
よ
そ
、
人
間
生
命
に
関
す
る
限
り
健
康
と
医
療
問
題
と
は
不 

離
一
体
の
関
係
に
あ
り
、
一
度
病
と
も
な
れ
ば
、
や
れ
薬
だ
、
や 

れ
医
療
費
だ
と
悩
ま
さ
れ
る
こ
と
は
私
ど
も
の
日
常
経
験
す
る
と 

こ
ろ
で
あ
る
。 

 

医
学
の
著
し
い
進
歩
と
諸
種
の
薬
品
の
製
造
発
達
に
よ
っ
て
、 

我
々
の
日
常
生
活
に
受
け
る
文
化
的
恩
恵
の
多
い
今
日
、
薬
用
植 

物
の
研
究
な
ど
は
時
代
に
逆
行
す
る
も
の
で
あ
り
、
非
科
学
的
で 

あ
る
と
の
感
が
一
応
考
え
ら
れ
な
い
で
も
な
い
。 

 

我
が
国
洋
医
学
の
指
導
者
で
あ
っ
た
シ
ー
ボ
ル
ト
博
士
が
「
日 

                          

本
と
い
う
国
は
一
歩
屋
外
に
足
を
運
ぶ
と
、
貴
重
な
薬
草
が
至
る 

所
の
農
家
の
畑
に
、
庭
の
す
み
っ
こ
に
栽
培
さ
れ
て
い
る
。
作
物 

の
中
に
も
自
然
の
山
野
に
生
え
て
い
る
雑
草
は
お
ろ
か
木
の
枝
、 

木
の
根
に
も
満
ち
あ
ふ
れ
て
い
る
。」
と
言
っ
て
い
る
が
、
こ
の 

薬
草
薬
木
を
活
用
利
用
し
て
栄
養
源
た
ら
し
め
、
薬
用
の
給
源
た 

ら
し
め
る
こ
と
が
、
と
り
も
な
お
さ
ず
健
康
確
保
へ
の
近
道
の
一 

つ
と
な
り
、
ひ
い
て
は
体
位
向
上
の
資
と
も
な
る
こ
と
に
想
到
し 

た
と
き
、
薬
用
植
物
の
研
究
も
ま
た
あ
な
が
ち
無
意
義
な
こ
と
で 

は
な
か
ろ
う
。 

 

こ
の
見
地
か
ら
従
来
郷
土
に
お
い
て
広
く
民
間
に
使
用
さ
れ
、 

臨
床
的
実
証
を
受
け
、
あ
る
い
は
受
け
つ
つ
あ
る
も
の
に
つ
い
て 

調
査
収
集
し
た
も
の
を
ま
と
め
て
み
る
こ
と
に
し
た
。 

 

明
治
天
皇
御
製 

 
 

い
ぶ
せ
し
と
思
ふ
中
に
も
選
び
な
ば 

 
 
 
 
 
 

薬
と
な
ら
ん
草
も
あ
る
べ
し 

二 

凡は
ん 

例れ
い 

１ 

病
名
の
排
列
は
大
体
五
十
音
順
と
し
、
関
係
あ
る
も
の
は
そ 

 

の
次
に
配
し
た
。
薬
草
名
の
下
の
数
字
は
、
薬
草
各
論
の
植
物 
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に
便
宜
上
つ
け
た
通
し
番
号
で
あ
る
。 

２ 
薬
用
植
物
各
論
の
排
列
は
大
体
植
物
学
分
類
の
順
に
倣
つ
て 

 

し
、
追
加
分
は
後
の
方
に
配
し
た
。 

３ 

薬
草
で
方
言
名
の
判
明
し
て
い
る
も
の
は∧

 ∨

の
中
に
記 

 

し
便
を
は
か
っ
た
。 

４ 

採
集
し
た
薬
用
植
物
は
、
葉
は
陰
干
し
に
し
、
根
・
茎
・
果 

 

実
は
日
干
し
に
す
る
。 

５ 

干
し
あ
が
っ
た
も
の
は
湿
気
の
入
ら
な
い
容
器
に
入
れ
て
保 

 

管
す
る
。 

６ 

煎せ
ん

用
の
場
合
は
土
瓶
に
入
れ
、
弱
火
で
水
が
半
量
に
な
る
ま 

 

で
煮
つ
め
、
温
か
い
中
に
用
い
る
。 

三 

病
名
と
薬
草 

ア
メ
ー
バ
ー
赤
痢
―
―
ヨ
モ
ギ

（13） 

ザ
ク
ロ

（47）  

パ
パ
イ
ヤ
(49) 

赤せ
き 

痢り

―
―
ゲ
ン
ノ
シ
ョ
ー
コ

（60） 

ケ
イ
ト
ウ
(81) 

 
 
 
 

い
ぼ∧

ク
チ
ビ∨

、
に
き
び
―
―
ナ
ス
(30) 

エ
ビ
ヅ
ル
(52) 

ジ
ュ 

 
 
 
 

ズ
ダ
マ
(105) 

ハ
ト
ム
ギ
(106) 

胃
腸
病
―
―
ゴ
ボ
ウ
(4) 

タ
ウ
コ
ギ
(5) 

タ
ン
ポ
ポ
(6)  

ニ
ガ
ナ 

 
 
 
 

(8) 

ノ
ア
ザ
ミ
(9) 

ツ
リ
ガ
ネ
ニ
ン
ジ
ン
(14) 

ク
チ
ナ 

      

頭 

痛
―
―
キ
ク
(2) 

ヨ
モ
ギ
(13) 

糸
瓜
(19) 

ハ
ッ
カ
(34) 

ハ
マ 

 
 
 
 

ゴ
ウ
(36) 

強
壮
剤
―
―
ツ
リ
ガ
ネ
ニ
ン
ジ
ン
(14) 

ゴ
マ
(23) 

ハ
マ
ゴ
ウ
(36) 

ヤ
ン
バ
ル
ナ
ス
ビ
(31) 

ヤ
ブ
ジ
ラ
ミ
(46) 

ナ
タ
マ
メ
(65) 

ナ
ン
テ
ン
(72) 

イ
ノ
コ
ヅ
チ
(80) 

ニ
ン
ニ
ク
(99) 

ハ
ト 

ム
ギ
(106) 

創 

傷
―
―
人
参
(44) 

ガ
マ
(110) 

ソ
テ
ツ
(111) 

ア
ロ
エ
(112) 

解 

熱
―
―
ヒ
マ
ワ
リ
(11) 

ツ
リ
ガ
ネ
ニ
ン
ジ
ン
(14) 

ク
チ
ナ
シ 

 
 
 
 

(21) 

セ
ン
ナ
リ
ホ
オ
ズ
キ
(25) 

ヤ
ン
バ
ル
ナ
ス
ビ
(31) 

 
 
 
 

ヤ
ブ
ラ
ン
(46) 

セ
ン
ダ
ン
(56) 

ア
ジ
サ
イ
(70) 

ナ
ン
テ 

 
 
 
 

ン
(72) 

バ
シ
ョ
ウ
(90) 

ヒ
オ
ウ
ギ
(91) 

下
痢
止
め
―
―
タ
ウ
コ
ギ
(5) 

オ
ウ
バ
コ
(22) 

ザ
ク
ロ
(47) 

ス
ミ 

 
 
 
 

レ
(50) 

ゲ
ン
ノ
シ
ョ
ウ
コ
(60) 

ハ
ブ
草
(66) 

ナ
ン
テ
ン 

 
 
 
 

(72) 

下 

剤
―
―
冬
瓜
(18) 

ア
サ
ガ
オ
(37) 

ハ
マ
ヒ
ル
ガ
オ
(38) 

ア
ズ 

 
 
 
 

キ
(61) 

ノ
イ
バ
ラ
(67) 

モ
モ
(69) 

ギ
シ
ギ
シ
(83) 

桑
(86) 

月
経
不
順
―
―
ゴ
マ
(23) 

モ
モ
(69) 

ツ
ル
ド
ク
ダ
ミ
(85) 

ハ
マ
ス 

 
 
 
 

ゲ
(104) 

ハ
ト
ム
ギ
(106) 

通
経
剤
―
―
ヨ
モ
ギ
(13) 

ク
チ
ナ
シ
(21) 

セ
ン
ナ
リ
ホ
オ
ズ
キ
(25) 

 
 
 
 

イ
ノ
コ
ズ
チ
(80) 

ソ
テ
ツ 

 
 
 
 

シ
(21) 

オ
ウ
バ
コ
(22) 

ゴ
マ
(23) 

ト
ウ
ガ
ラ
シ
(29) 

シ 

 
 
 
 
 

ソ
(33) 

ハ
ツ
カ
(34) 

リ
ン
ド
ウ
(39) 

シ
ョ
ウ
ブ
(41) 

ウ 

イ
キ
ョ
(42) 

ザ
ク
ロ
(47) 

ミ
カ
ン
(58) 

ゲ
ン
ノ
シ
ョ
ウ 

 
 
 
 

コ
(60) 

カ
ワ
ラ
ケ
ツ
メ
イ
(62) 

ビ
ワ
(68) 

ナ
ン
テ
ン
(72) 

 
 
 
 

ツ
ル
ナ
(78) 

ツ
ル
ド
ク
ダ
ミ
(85) 

シ
ョ
ウ
ガ
(89) 

バ 

 
 
 
 

シ
ョ
ウ
(90) 

腹 

痛
―
―
ヨ
モ
ギ
(13) 

ザ
ク
ロ
(47) 

ハ
ブ
草
(66) 

ア
ロ
エ
(112) 

漆
か
ぶ
れ
―
―
ス
ベ
リ
ヒ
ユ
(77) 

ハ
マ
ス
ゲ

(104) 

シ
ソ
(33) 

黄お
う 

疸だ
ん

―
―
ガ
ラ
ス
瓜う

り

(16) 

ク
チ
ナ
シ
(21) 

チ
ガ
ヤ
(108) 

嘔
吐

お
う
と

止
め
―
―
ニ
ン
ニ
ク
(99) 

カ
ラ
ス
ビ
シ
ャ
ク
(102) 

疥か
い 

癬せ
ん

―
―
ゴ
ボ
ウ
(4) 

カ
タ
バ
ミ
(59) 

デ
リ
ス
(64) 

ス
ベ
リ
ヒ 

          

ユ 

(77) 

ソ
テ
ツ
(111) 

脚か
つ 

気け

―
―

冬
瓜

と
う
が
ん

(18) 

サ
ボ
テ
ン
(48) 

カ
ワ
ラ
ケ
ツ
メ
イ
(62) 

ツ 

   

ル
ド
ク
ダ
ミ
(85) 

バ
シ
ョ
ウ
(90) 

ツ
ユ
ク
サ

(101) 

ハ
ト 

ム
ギ
(106) 

水 

腫

む

く

み

―
―

ゴ
ボ
ウ
(4) 

ノ
ア
ザ
ミ
(9) 

西
瓜

す
い
か

(17) 

糸
瓜

へ
ち
ま

(19) 

人に
ん 

  

参じ
ん

(44) 

カ
ワ
ラ
ケ
ツ
メ
イ
(62) 

バ
シ
ョ
ウ
(90) 

ヒ
オ
ウ 

ギ
(91) 

チ
ガ
ヤ
(108) 

ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
(109) 

感か
ん 

冒ぼ
う

―
―
キ
ク
(2) 

ハ
マ
ゴ
ウ
(36) 

ミ
カ
ン
(58) 

シ
ョ
ウ
ガ
(89) 

バ
シ
ョ
ウ
(90) 

ハ
マ
ス
ゲ
(104) 

ス
ス
キ
(107) 

      

血
の
道
―
―
カ
ラ
ス
瓜
(16) 

ギ
シ
ギ
シ
(83) 

こ
し
け
―
―
ザ
ク
ロ
(47) 

モ
モ
(69) 

子
宮
病
―
―
ヨ
モ
ギ
(13) 

ツ
ル
ド
ク
ダ
ミ
(85) 

婦
人
病
一
般
―
―
カ
ラ
ス
瓜
(16) 

モ
モ
(69) 

ハ
マ
ス
ゲ
(104) 
チ
ガ 

ヤ
(108) 

悪 

阻

つ

わ

り

―
―
カ
ラ
ス
ビ
シ
ャ
ク

(102) 

難 

産
―
―
セ
ン
ナ
リ
ホ
オ
ズ
キ
(25) 

こ
や
し
ま
け
―
―
ノ
ア
ザ
ミ
(9) 

暑
気
あ
た
り
―
―
タ
デ
(84) 

シ
ョ
ウ
ガ
(89) 

ジ
ャ
ノ
ヒ
ゲ
(97) 

ニ 

ン
ニ
ク
(99) 

心
臓
病
―
―
ツ
ル
ド
ク
ダ
ミ
(85) 

サ
フ
ラ
ン
モ
ド
キ
(92) 

ヤ
ブ
ラ 

ン
(100) 

ハ
ト
ム
ギ
(106) 

腎
臓
病
―
―
ア
キ
ノ
キ
リ
ン
ソ
ウ
(1) 

西
瓜
(17) 

冬
瓜
(18) 

ク
サ 

ニ
ワ
ト
コ
(20) 

人
参
(44) 

ビ
ワ
(68) 

バ
シ
ョ
ウ
(90) 

ツ 

 
 
 
 

ル
ド
ク
ダ
ミ
(85) 

ヒ
ガ
ン
バ
ナ
(94) 

ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
(109) 

神
経
痛
―
―
ツ
ル
ド
ク
ダ
ミ
(85) 

柳
(87) 

リ
ュ
ー
マ
チ
ス
―
―
ヒ
マ
ワ
リ
(11) 

ク
サ
ニ
ワ
ト
コ
(20) 

ハ
ト
ム 

ギ
(106) 

じ
ん
ま
し
ん
―
―
ベ
ニ
バ
ナ
(12) 

湿 

疹し
ん

―
―
ツ
ワ
ブ
キ
(7) 
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疝せ
ん 

気
―
―
ク
チ
ナ
シ
(21) 

シ
ョ
ウ
ブ
(41) 

ナ
ン
テ
ン
(72) 

ヒ
ラ
リ
ヤ
―
―
ギ
シ
ギ
シ
(83) 

喘ぜ
ん 

息そ
く

―
―
オ
ウ
バ
コ
(22) 

チ
ョ
ウ
セ
ン
ア
サ
ガ
オ
(28) 

ハ
ッ
カ 

 
 
 

(34) 
ヤ
ブ
ラ
ン
(46) 

ハ
マ
ス
ゲ
(104) 

チ
ガ
ヤ
(108) 

痔じ 

疾
―
―
冬
瓜
(18) 

カ
タ
バ
ミ
(59) 

ユ
キ
ノ
シ
タ
(71) 

打
撲
傷
―
―
キ
ン
セ
ン
カ
(3) 

タ
コ
（
手
足
の
マ
メ
）
―
―
カ
ラ
ス
ビ
シ
ャ
ク
(102) 

た
む
し
―
―
イ
ヌ
ホ
オ
ズ
キ
(24) 
チ
ド
メ
グ
サ
(43) 

フ
ク
ロ
ニ
ジ 

 
 
 
 

(54) 

ギ
シ
ギ
シ
(83) 

鎮 

咳が
い

―
―
ヨ
モ
ギ
(13) 

ツ
リ
ガ
ネ
ニ
ン
ジ
ン
(14) 

糸
瓜
(19) 

オ 

 
 
 
 

ウ
バ
コ
(22) 

イ
ヌ
サ
ン
シ
ョ
ウ
(57) 
ビ
ワ
(68) 

モ
モ
(69) 

 
 
 
 

ナ
ン
テ
ン
(72) 

桑
(86) 

ヒ
オ
ウ
ギ
(91) 
ヤ
ブ
ラ
ン
(100) 

ジ
ュ
ズ
ダ
マ
(105) 

沈
痰
袪き

よ

痰た
ん

―
―
ツ
リ
ガ
ネ
ニ
ン
ジ
ン
(14) 

オ
ウ
バ
コ
(22) 
シ
ソ
(33) 

 
 
 
 

ウ
イ
キ
ョ
(42) 

ミ
カ
ン
(58) 

タ
ン
キ
リ
豆
(63) 

桑
(86) 

 
 
 
 

シ
ョ
ウ
ガ
(89) 

ジ
ャ
ノ
ヒ
ゲ
(97) 

ヤ
ブ
ラ
ン
(100) 

ハ
マ 

 
 
 
 

ス
ゲ
(104) 

中 

風
―
―
ハ
マ
ボ
ウ
フ
ウ
(45) 

中
外
耳
炎
―
―
ユ
キ
ノ
シ
タ
(71) 

中
毒
消
し
―
―
キ
ク
(2) 

ゴ
ボ
ウ
(4) 

ツ
ワ
ブ
キ
(7) 

ニ
ガ
ナ
(8) 

      

破
傷
風
―
―
グ
ミ
(75) 

サ
ル
ト
リ
イ
バ
ラ
(96) 

竹
(113) 

腫は
れ

も
の
―
―
ゴ
ボ
ウ
(4) 

ニ
ガ
ナ
(8) 

ノ
ア
ザ
ミ
(9) 

オ
ウ
バ
コ 

(22) 

イ
ヌ
ホ
オ
ズ
キ
(24) 

サ
ボ
テ
ン
(48) 

ト
ロ
ロ
ア
オ 

イ
(51) 

ノ
イ
バ
ラ
(67) 

イ
ノ
コ
ヅ
チ
(80) 

ギ
シ
ギ
シ
(83) 

ス
イ
セ
ン
(93) 

ツ
ユ
ク
サ
(101) 

ソ
テ
ツ
(111) 

ア
ロ
エ
(112) 

歯 

痛
―
―
ヨ
モ
ギ
(13) 

ハ
ッ
カ
(34) 

ク
ス
(73) 

ス
イ
セ
ン
(93) 

針 

傷
―
―
カ
ラ
ス
ビ
シ
ャ
ク
(102)  

ソ
テ
ツ
(111) 

百
日
咳
―
―
チ
ガ
ヤ
(108) 

皮
膚
病
―
―
シ
ョ
ウ
ブ
(41) 

セ
ン
ダ
ン
(56) 

ギ
シ
ギ
シ
(83) 

シ
ラ 

 
 
 
 

ン
(88) 

ヒ
ガ
ン
バ
ナ
(94) 

あ
せ
も
―
―
モ
モ
(69) 

急
性
皮
膚
炎∧

タ
ノ
ー∨

―
―
エ
ビ
ヅ
ル
(52) 

ひ
び
・
あ
か
ぎ
れ
―
―
カ
ラ
ス
瓜
(16) 

セ
ン
ダ
ン
(56) 

不
眠
症
―
―
ク
チ
ナ
シ
(21) 

ニ
ン
ニ
ク
(99) 

扁
朓

へ
ん
と
う

腺せ
ん

―
―
ヒ
オ
ウ
ギ
(91) 

母
乳
催
進
剤
―
―
パ
パ
イ
ヤ
(49) 

ハ
コ
ベ
(96) 

ヤ
ブ
ラ
ン
(100) 

乳
の
腫
―
―
ナ
ス
(30) 

ス
イ
セ
ン
(93) 

虫
下
し
―
―
南
瓜
(15) 

セ
ン
ナ
リ
ホ
オ
ズ
キ
(25) 

ザ
ク
ロ
(47)
ユ 

 
 
 
 

ズ
リ
バ
(55) 

セ
ン
ダ
ン
(56) 

カ
ワ
ラ
ケ
ツ
メ
イ
(62) 

ニ 

 
 
 
 

ン
ニ
ク
(99) 

マ
ク
リ
(115) 

カ
キ
(40) 

ホ
ウ
セ
ン
カ
(53) 

ハ
ブ
草
(66) 

ギ
シ
ギ
シ
(83) 

ニ
ン
ニ
ク
(99) 

毒 

虫
―
―
ス
ベ
リ
ヒ
ユ
(77) 

オ
シ
ロ
イ
バ
ナ
(79) 

ユ
リ
(99) 

サ 

 
 
 
 

ト
イ
モ
(103) 

血
止
め
―
―
タ
ウ
コ
ギ
(5) 

ヨ
モ
ギ
(13) 

ゴ
マ
(23) 

タ
バ
コ
(27) 

チ
ド
メ
草
(43) 

ハ
マ
ス
ゲ
(104) 

チ
ガ
ヤ
(108) 

ガ
マ
(110) 

ソ
テ
ツ
(111) 

血
液
の
循
環
―
―
シ
ソ
(33) 

腸
チ
ブ
ス
―
―
ス
ベ
リ
ヒ
ユ
(77) 

吐 

血
―
―
ジ
ャ
ノ
ヒ
ゲ
(97) 

糖
尿
病
―
―
チ
ガ
ヤ
(108) 

バ
ン
ジ
ロ
ー
(116) 

ね
あ
せ
―
―
タ
ウ
コ
ギ
(5) 

サ
ル
ビ
ヤ
(32) 

夜
尿
症
―
―
ノ
ア
ザ
ミ
(9) 

カ
ラ
ス
瓜
(16) 

人
参
(44) 

サ
ル
ト
リ 

 
 
 
 

イ
バ
ラ
(96) 

ね
ん
ざ
―
―
ス
イ
セ
ン
(93) 

肺 

病
―
―
ナ
タ
マ
メ
(65) 

ユ
キ
ノ
シ
タ
(71) 

シ
ラ
ン
(88) 

ニ
ン 

 
 
 
 

ニ
ク
(99) 

ヤ
ブ
ラ
ン
(100) 

気 
管
―
―
ビ
ワ
(68) 

ハ
マ
ス
ゲ
(104) 

肋ろ
く 

膜ま
く

―
―
冬
瓜
(18) 

イ
ヌ
サ
ン
シ
ョ
ウ
(57) 

梅ば
い 

毒ど
く

―
―
サ
ル
ト
リ
イ
バ
ラ 

      

十
二
指
腸
虫
下
し
―
―
イ
ヌ
サ
ン
シ
ョ
ウ
(57) 

胎
毒
下
し
―
―
マ
ク
リ
(115) 

火 

傷
―
―
ツ
ワ
ブ
キ
(7) 

糸
瓜
(19) 

シ
ラ
ン
(88) 

バ
シ
ョ
ウ
(90) 

 
 
 
 

テ
ッ
ポ
ウ
ユ
リ
(98) 

淋り
ん 

疾
―
―
ク
チ
ナ
シ
(21) 

セ
ン
ナ
リ
ホ
オ
ズ
キ
(25) 

ビ
ワ
(68) 

 
 
 
 

カ
タ
バ
ミ
(59) 

ス
ベ
リ
ヒ
ユ
(77) 

イ
ノ
コ
ヅ
チ
(80) 

ス 

 
 
 
 

ス
キ
(107) 

ジ
ュ
ズ
ダ
マ
(105) 

利
尿
剤
―
―
ゴ
ボ
ウ
(4) 

冬
瓜
(18) 

糸
瓜
(19) 

ク
サ
ニ
ワ
ト
コ
(20) 

 
 
 
 

オ
ウ
バ
コ
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