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【８月】 【９月】
５日(土)ふるさと夏祭り(知名町) １日(金)始業式
14日(月)15日(火)16日(水)学校閉庁日 ４日(月)～５日(火)実力テスト
21日(月)出校日 人権同和研修会(知名町) 10日(日)第76回体育大会
26日(土)内城・大城小学校奉仕作業 16日(土)沖中体連駅伝大会
27日(日)PTA奉仕作業 24日(日)小学校運動会

28日(木)大島地区中学校駅伝大会

70日ほどの一学期を終え，いよいよ楽しい夏休みに入ります。
一学期は，宿泊学習や修学旅行，職場体験学習，地区総体などがあり生徒のみな

さんは，楽しく元気に取り組むことができたと思います。これもひとえに各家庭で
の基本的な生活習慣づくり（しつけ）が，きちんとなされているからこそ学校生活
の安定につながっていると考えます。保護者のみなさま，誠にありがとうございま
した。
さて，生徒のみなさんは，夏休みをどのように過ごそうと考えていますか。
私は，みなさんに，健康・安全第一で，よく遊び，よく学んでほしいと思ってい

ます。成長期の中学生は，豊かな自然の中で大いに遊ぶことで，心と体がたくまし
くなると思います。たくましい心と体があれば，勉強やその他のことでくじけそう
になっても，きっと頑張ることができるのだと思います。
全ての生徒が，等しく使える42日間です。その時間を主体的に過ごしてください。

◇ 夏休みに入ります
予定しておりました学級ＰＴＡ・学校保健委員会を学校の都合で中止としましたこと，お詫び

申し上げます。安心メールでもお知らせいたしましたが，ＰＴＡ資料については生徒の個人タブ
レットに入れておりますので，夏休みの生活の決まり等，必ず御確認ください。
さて，夏休みに入ります。以下，過ごし方のポイントを載せますので参考にされてください。

・規則正しい時間に起きる・朝ごはんをきちんと食べる・学校の時間から活動を開始する・部活
動は無理のない範囲で頑張る・友達と遊ぶときは熱中症に注意・あくまで基本は学校生活を意識
する・中学校1年生はとにかく苦手を克服する・中学校2年生は中学校1年生の復習をする・中学校
3年生はとにかく基本問題を習得する・将来のことを考える・やりたいことに打ち込む・勉強をお
もいっきりしてみる・部活に一生懸命になる・家族との時間を大切にする・友人とかけがえのな
い時間を過ごす・毎日必ず学習の時間を設ける・娯楽の時間は3時間程度に抑える
中学生はゆっくり夏休みを過ごせるラストチャンス！遊びと勉強を両立させ、将来設計の準備

を始めていきましょう。

◇ 沖永良部高等学校出前授業(陸上教室)
６月28日(水)に沖永良部高等学校体育

科の「上村拓也教諭」をお招きし，陸上
教室を実施しました。
この教室は，小中連携教育の一環とし

て，内城・大城小学校の５・６年生の児
童も参加しました。
速く走るための準備段階として，体の

使い方を意識した準備運動から始め，基
本的な歩き方から丁寧に教えていただき
ました。
参加した生徒はもちろん，両小学校の

児童も，10月に行われる町小学校陸上記
録会に向けて，良い練習の機会となった
ようです。

◇ 表 彰 ※は県総体出場
【大島地区中学校体育大会】 【県図画作品展町審査会】
軟式野球：優勝※ 特選：１年 平山結彩
陸上競技 ２年 寺原舜真・池田翔太

○共通男子砲丸投げ ：第１位 脇田奏汰※ ３年 勝部しいな(県審査へ)
○共通男子走り幅跳び：第４位 西谷愛斗 入選：１年 赤山奏太

第５位 池下廉斗 ２年 冝喜 葵
○共通男子４００ｍ ：第５位 撰 雪琥※ ３年 長野 咲恵
サッカー競技：ＴＳＣ奄美 優勝※

◇ 地区総体頑張りました！
令和５年度大島地区総合体育大会

が，奄美市や徳之島を会場に先月実
施されました。どの部活動もこれま
での練習の成果を発揮することがで
きたと思います。
勝負には勝敗がつきものですが，

これが最終目標ではありません。今
後に繋げてこそ，これまで頑張って
きた意味があります。
【陸上部】
県総体出場：２人
【野球部】
南三島：優勝 ※県総体出場
【ＴＳＣ奄美】
優勝 ※県総体出場

◇ 生徒会が頑張ります！
「自治」という言葉があります。生徒会

はまさにこの「自治」が当てはまります。
城中をより良くするためには，「こんなこ
とができるのではないか。」「これは変えた
方がよいのではないか。」など，生徒が主
体となって考え，動く場面が多くみられる
２学期を期待しているところです。

◇ ８・9月行事予定

【お詫び】先月の学校便りで，学校運営協議会委員の方の字名が間違っておりました。訂正し
てお詫び申し上げます。
【訂正】山田洋文様(根折字→玉城字区長) 松村絹江様(仁志字→谷山字区長)


