
日課表・週行事                  通常校時… A校時  

 

 

 

 

８：15 

 

８：25 

  

 

 

８：40 

 

8：45 

 

９：30 

 

９：40 

 

10：25 

 

10：４０ 

 

11：2５ 

 

11：3５ 

 

12：２０ 

 

13：00 

 
13：2５ 

 

14：１０ 

 
14：2５ 

 

 

 

 

15：１０ 

15：1５ 

 

1６：００ 

 

 

 

 

 

 

 

16：45 

月 火 水 木 金 第２土 

朝の会・健康観察 

クリーンタイム 

（グリーンタイム） 

①タイピング 

②むんがたい 

③学級タイム 

④国頭タイム 

クリーンタイム 
 

①全校朝会 

②集会活動 

③仲良し体育 

④児童代表保健委員会 

⑤表彰 

クリーンタイム 

（グリーンタイム） 
島ムニタイム 

準備・移動（連絡タイム） 

１ 校 時 

準備・移動（１０分） 

 ２ 校 時 

 準備・移動（１５分） 

３ 校 時 

 準備・移動（１０分） 
帰りの会 

11:20～11:35 

 ４ 校 時 
教材研究 

11:35～12:05 

 給 食 
退庁 12：05 

 昼 休 み （ 2 ５ 分 ） 

 ５ 校 時 

 帰りの会（10 分），準備・移動(5 分) 

６校時 休  憩 

６ 校 時 

クラブ活動 

委員会活動 

 

６校時 ６校時 

下校指導（５分） 15:１０ 

 

職 員 会 議 
(終了後引き続き) 

（職員連絡会） 

 

職 員 研 修 

 

教 材 研 究 

下校指導（５分） 

休 憩 休      憩 

各種委員会 

 

教 材 研 究 

 

 

教 育 相 談 

 

教 材 研 究 

職員連絡会 

 

各種委員会 

 

教 材 研 究 
 

 

職 員 体 育 

 

職 員 作 業 

 

教 材 研 究 

 

 



B 校時 …１５分短縮 

(教科等部会，学期末，緊急時の下校 等) 

８：15 

 

８：25 

 

８：30 

 

９：15 

 

９：２５ 

 

10：1０ 

 

10：2５ 

 

11：１０ 

 

11：２０ 

 

12：0５ 

 

12：45 

 

13：１０ 

 

13：5５ 

 

14：１０ 

 

14：５５ 

15：００ 

 

15：4５ 

 

16：10 

 

16：45 

火 月・水～金 

朝の会・健康観察 

準備・移動(５分) 

１ 校 時 

準備・移動(1０分) 

２ 校 時 

準備・移動(1５分) 

３  校 時 

準備・移動(10 分) 

４  校 時 

給  食 

昼休み（2５分） 

５  校 時 

帰りの会・準備(15分) 

休 憩 ６  校 時 

14:5５ 

職 員 会 議 

(終了後引き続き) 

（職員連絡会） 

職 員 研 修 

生徒指導全体会 

下校指導（５分） 

休 憩 

教科・領域部会 

学級事務 など 

教材研究 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ｃ校時 …休憩時間帯変更 

(研究授業，学級ＰＴＡ 等) 
 

 

 

13：00 

 

13：45 

 

14：30 

 

14：45 

 

15：30 

15：35 

 

16：05 

 

16：45 

火 月・水～金 

給食時間まではA 校時と同じ 

昼休み【休憩】(45 分) 

５校時 

帰りの会・準備(15 分) 

14:45 

（職員連絡会） 
(終了後引き続き) 

授業研究 等 

６校時 

下校指導（５分） 
教科・領域部会 

学級保護者会 等 

教材研究 

 

Ｄ校時 …休憩時間帯変更 

(研究公開，学級ＰＴＡ 等) 
 

 

 

12：45 

 

13：30 

 

14：15 

 

14：30 

 

15：15 

15：20 

 

15：50 

 

16：45 

火 月・水～金 

給食時間までは B 校時と同じ 

昼休み【休憩】(45 分) 

５校時 

帰りの会・準備(15 分) 

14:30 

（職員連絡会） 
(終了後引き続き) 

公開研究 等 

６校時 

下校指導（５分） 
教科・領域部会 

学級保護者会 等 

教材研究 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【主な運用の目安】 

B 校時…授業時数，授業時間はそのまま 

朝の活動・クリーンタイムをカット 

※ 学期始め，学期末など 

 

Ｃ校時…A 校時の休憩時間帯を移動 

※ 授業参観，学級ＰＴＡ等 

 

Ｄ校時…B 校時の休憩時間帯を移動 

※ 研究公開，学級ＰＴＡ等 


