
 
 

 
 

 

 
 

 

 

水曜日をリフレッシュデーとして、ノーカーデー、ノー残業
デー、リフレッシュ推進（運動や休暇の取得推進など）の３
つを推奨し、働き方改革と心身の健康増進を図りましょう。 

持 続 可 能 な ま ち づ く り 

①もったいない運動 

②リフレッシュデーの推進 

③ＮＯ!プラスチック運動 

２０２０.５.３０ 

３Ｒの推進、3010 運動による食品ロスの削減、紙の節約、
省エネなどを推進し、環境負荷の低減を図りましょう。 

マイボトルやマイカップの使用を推進して、プラコップなど
の使い捨てプラスチック製品の使用を減らしましょう。 

第 6 次和泊町総合振興計画においては、SDGs（持続可能な開

発目標）の概念を取り入れ、限りある資源を未来に残し、持続

可能なまちづくりを築くための政策に取り組みます。 

本運動は、その政策の一環として、町民と一丸となって、持続

可能なまちづくりに向け、取り組むものです。 
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